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Ma journée, 

7h00 

 

 

 

 Je me lève à sept heures. 

8h30 

 

 

 

J'arrive à l'école 
à huit heures et demie. 

7h00 

 
 
 
 

 
 

 
 
Je regarde la télé 
à sept heures. 

7h15 

 
 
 

 
 

Je me lave  
à sept heures et quart. 

4h00 

 
 

 
 
Je 

rentre à la maison 
à quatre heures. 

9h30 

 
 

 
 

 
 
Je me couche  
à neuf heures et demie. 
 

7h30 

 

 

 

 Je m'habille 
à sept heures et demie. 

4h30 

 

 

 

Je fais mes devoirs 
à quatre heures et demie. 

 

8h00 

 
 

 
Je 

prends mon petit déjeuner 
à huit heures. 

6h00 

 
 
 

 

Je dîne 
à six heures. 
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Ma Routine  
 

Qu’est-ce que tu fais une journée typique ? 
 

 
  

Je me réveille Je me lève Je me douche 

   
Je me lave Je me rase Je me brosse les 

dents 

   
Je me peigne Je m’habille Je me couche 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A: Qu’est-ce que tu fais une journée typique ? 
B : Je me couche. 
A : Oui, c’est vrai �  Non, c’est faux � 
 

Encore une fois ! 

1 

9 8 7 

6 5 4 

3 2 
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Ma Routine  
 

Qu’est-ce que tu fais une journée typique ? 
 

 
  

   

   
   

   
   

 

 
 
 

 

Remplis les blancs avec les mots suivants: 

heures habille devoirs regarde rentre prends Demie lève maison école 

A: Qu’est-ce que tu fais une journée typique ? 
B : Je me couche. 
A : Oui, c’est vrai �  Non, c’est faux � 
 

Encore une fois ! 

1 

9 8 7 

6 5 4 

3 2 
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Le matin, je me à sept heures. Ensuite, je me lave et je 

m' . Je mon petit-déjeuner dans la cuisine. Je quitte 

la vers huit heures. Je prends le bus et j'arrive à l'  

vers huit et demie.  

Le soir, je à la maison vers quatre heures, et je fais mes 

. Je dîne à six heures. Ensuite je la télé jusqu'à neuf 

heures. Je me couche vers neuf heures et .  

 
 

Remlplis chaque trou avec le pronom correct. (me, te, se, nous, vous, se) ET mets le verbe 
donné à sa forme correcte.   

 
 

1. Lundi matin je à 6h.30. (Se lever) 

2. Mon frère est plus paresseux. Il à 7h10. (se lever) 

3. Mes parents toujours parce qu'il doivent aller au travail. (se dépêcher) 

4. Mon père dans la salle de bains. (se raser) 

5. Moi, je sous la douche. (se laver)  

6. Mon frère et moi, nous en uniforme scolaire. (s'habiller) 

7. Lundi matin, je normalement un peu fatigué! (se sentir)  

8. Après le petit déjeuner nous de la vaisselle. (s'occuper) 

9. Je les dents avant de quitter la maison. (se brosser) 

10. Je pour ne pas manquer le bus! (se dépêcher) 
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les verbes pronominaux au présent 
Mettez les verbes à la forme correcte (présent).  

1. Le matin, je (se lever) ........................................ à 7 heures. 
2. Elle (se maquiller) ........................................ trop. 
3. Vous (s'appeler) ........................................ comment ? 
4. Nous (se retrouver) ........................................ devant le supermarché, d'accord ? 
5. Les amoureux (se regarder) ........................................ les yeux dans les yeux. 
6. Je (se demander) ........................................ comment il va. 
7. Tu (se rappeler) ........................................ nos vacances au Portugal ? 
8. A quelle heure est-ce que vous (se coucher) ........................................ ? 
9. Il (se réveiller) ........................................ trop tard. 
10. Tu (se laver) ........................................ le matin ou le soir ? 

Total:........../10 

  

11. Je (se brosser) ........................................ les dents après chaque repas. 
12. Ils (se retrouver) ........................................ tous les soirs à côté du cinéma. 
13. Elle (se doucher) ........................................ avant de dormir. 
14. Nous (s'endormir) ........................................ vers 11 heures du soir. 
15. Elle (s'appeler) ........................................ comment ? 
16. Ils (s'offrir) ........................................ un cadeau magnifique tous les ans pour leur 
anniversaire de mariage. 
17. Vous (se souvenir) ........................................ de Martin, notre prof. de philo au lycée ? 
18. Tu (se laver) ........................................ les mains avant de manger. 
19. Je (s'acheter) ........................................ du chocolat noir, j'adore ça ! 
20. Pauline (se regarder) ........................................ dans toutes les glaces. 
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EXPRESSION ORALE  
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Qu’est-ce que tu fais le soir après le collège? 
 

Le soir,………. 
 
 
 
 

    
 
 
_________________________  ____________________________ 
 

    
 
 
_____________________________  ______________________________ 
 

      
 
 
______________________________ ________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Compréhension écrite  
 
 
        Paris, le 12 septembre 
 

Je sors avec mes copains    Je lis 
 
Je joue à l’ordinateur    Je fais mes devoirs 
 
Je regarde la télé     J’écoute de la musique 
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Chère Julia, 
 
Bonjour! Je m’appelle Sophie. J’ai 11 ans. J’habite à Paris avec ma famille. J’ai une soeur qui 
s’appelle Caroline. Elle a 15 ans. J’ai un frère qui s’appelle Bruno. Il a 17 ans. J’ai aussi un 
hamster qui s’appelle Kévin et un lapin qui s’appelle Franck. 
 
Le weekend, j’aime aller au disco ou au bowling avec mes amis. J’aime aussi faire du 
shopping. C’est super ! En plus, j’adore aller au cinéma. J’aime les films d’horreur. Mon film 
préféré, c’est Scream 3.  
 
Par contre, je n’aime pas jouer au football. C’est ennuyeux. En plus, je déteste faire du 
judo. C’est barbant. En fait, je n’aime pas faire du sport. 
 
Maintenant, je vais te parler un peu de ma routine quotidienne. Je me lève à 7 heures. Puis, 
je prends le petit déjeuner. Je prends du toast et du jus d’orange. Après ça, je me lave et 
je me brosse les dents. 
Je quitte la maison à 8 heures. Je vais au collège en autobus. 
 
Quelle est ta routine quotidienne ? 
 
A bientôt, 
  Simone 
 

Trouve le bon paragraphe 
� Les sports 
� La routine quotidienne 
� Les hobbys 
� La famille 

Vrai ou faux ? 
 

1. Sophie habite à Paris 
2. La sœur de Sophie a seize ans 
3. Sophie adore le sport 
4. Sophie ne prend pas le petit-déjeuner 
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En général,  je me réveille               à sept heures.  Je me  

 
lève                             à sept heures et demie.   Je me lave 

 
à sept heures quarante.       Je m’habille                    à huit    
 
 
heures.  Je me peigne          à huit heures cinq. 

 
Je prends mon petit déjeuner à huit heures dix.  
 
Je me brosse les dents à huit heures et quart                    et je  

 
quitte la maison                           à huit heures et demie. 
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En général,  je __ _______              à sept heures.  Je __ 

 
____                         à sept heures et demie.   Je __ ___ 

 
à sept heures quarante.       Je ________                    à huit    

 
 
heures.  Je _________          à huit heures cinq. 
 
Je _____ mon petit déjeuner à huit heures dix.  

 
Je __ _____ les dents à huit heures  et quart                     

 
et je _______ la maison à huit heures et demie. 
 
 
 
 

Remplis les blancs avec les verbes corrects : 
 
 

me brosse  m’habille  prends  quitte   
 
me réveille  me peigne  me lave  me lève 
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En général,                    à sept heures.   

 
                             à sept heures et demie.    

 
à sept heures quarante.                            à huit    
 
 
heures.               à huit heures cinq. 

 
   à huit heures dix.  

 
à huit heures  quart                    et   

 
                           à huit heures et demie. 
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Une interview 
1. Tu te révei___ quelle heure ? 

• Je _________ à  ………………………………………. 
2. Tu t__ lè____ à quelle heure ? 

• Je_____________ à ……………………………… 
3. Tu t_ la____ à quelle heure ? 

• Je______________ à …………………………… 
4. Tu t_ b________ les dents à quelle heure ? 

• Je______________ les dents à …………………………………………………………. 
5. Tu t_ d_______ à quelle heure ? 

• Je ____________ à …………………………..……. 
6. Tu t__ p_________ à quelle heure ? 

• Je _________ à  ………………………………………. 
7. Tu t’ha___________ à quelle heure ? 

• Je _________ à  ………………………………………. 
8. Tu q__________ la maison à quelle heure ? 

• Je _________ à  ………………………………………. 
9. Tu ______________ ton petit déjeuner à quelle heure ? 

• Je _________________________ à  ………………………………………. 
 

10.Tu  te c____________ à quelle heure ? 
• Je _________ à  ………………………………………. 

 
 
 
 

METTEZ EN ORDRE: 
 

Je quitte la maison 
Je me lave 
Je sors avec mes copains 
Je m’habille 
Je déjeune 
Je me lève 
Je rentre à la maison 
Je me brosse les dents 
Je dîne 
Je prends mon petit-déjeuner 
Je me couche 
J’arrive au collège 

 dix-sept heures 
six heures et demie 
huit heures cinq 
sept heures 
midi et quart 
sept heures dix 
seize heures 
six heures quarante-cinq 
vingt heures 
vingt-deux heures trente 
sept heures vingt-cinq 
huit heures moins vingt 
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CHANSON : Ma Routine 
 

Qu’est-ce que tu fais 
une journée typique? 

À sept heures je me réveille. 
Puis je me lève, 
et je me lave, 

mais je suis très fatigué ! 
 

À sept heures et quart, 
je m’habille, 

je prends mon petit-déjeuner, 
après je me peigne, 

je me brosse les dents, 
et je quitte la maison. 

 
Après le collège 

je rentre chez moi, 
à cinq heures je fais mes devoirs. 

Je prends mon dîner, 
je regarde la télé, 

je me couche à neuf heures trente. 
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Ma Routine 
 

Qu’est-ce que tu fais 
une journée typique? 

À sept heures je me _________. 
Puis je me lève, 

et je ___  _____, 
mais je suis très fatigué ! 

 
À sept heures et quart, 

je _________, 
je _______ mon petit-déjeuner, 

après je me peigne, 
je __ _______les dents, 
et je quitte la maison. 

 
Après le collège 

je ______ chez moi, 
à cinq heures je fais mes devoirs. 

Je _______ mon dîner, 
je regarde la télé, 

je __ ______à neuf heures trente. 
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Une journée scolaire. 

 

Qu’est-ce que tu  fais une journée typique avant d’aller au 
collège?  Écrivez le passage dans le présent. 
 

Le réveil ____________(sonner) à sept heures et demie.  Je ____________   

(se réveiller) mais je ne____________ (se lever) qu’à huit heures moins 

le quart.  Je____________ (aller) dans la salle de bains où je 

____________ (se laver) et je____________ (se brosser) les dents.  Je 

____________ (s’habiller).  Je ____________  (mettre) mon uniforme 

scolaire – c’____________ (être) très inconfortable!  Je ____________ 

(aller) en bas et je____________ (manger) mon petit déjeuner dans la 

cuisine avec ma famille.  Je ____________(prendre) des céréales et je 

____________ (boire) un thé.  Je ____________ (ranger) mes affaires dans 

mon sac puis je ____________ (quitter) la maison à huit heures vingt-

cinq.  Je ____________ (aller) au collège en autobus avec les copains 

car c’____________ (être) rapide et on ____________ (pouvoir) bavarder 

avant les cours.  J’____________ (arriver) au collège à neuf heures 

moins le quart et les cours ____________ (commencer) à neuf heures 

moins dix avec l’appel.  Ensuite, j’____________ (avoir) les maths à 

neuf heures et quart et la récréation ____________ (être) à dix heures 

et quart et ____________ (durer) un quart d’heure.  Le français 

____________ (commencer) à dix heures et demie puis j’____________ 

(avoir) le dessin.  Chaque cours ____________ (durer) une heure.  

Pendant la pause déjeuner, je ____________ (manger) mes sandwichs, 

je ____________ (boire) un coca et je ____________ (parler) avec mes 

amis.  Après le déjeuner, je ____________ (faire) les sciences et la 

musique.  Le collège ____________ (finir) à trois heures trente-cinq.  

Je____________ (rentrer) à la maison à quatre heures et j’____________ 

(aider) mon père à faire le repas du soir.  Je ____________ (faire) mes 

devoirs, je ____________ (sortir) avec mon copain et je  ____________ 

(jouer) sur l’ordinateur.  Je ____________ (se doucher) et je 

____________ (se coucher) à environ dix heures. 
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Une journée scolaire. 

 
Qu’est-ce que tu as fait hier au collège?  Écrivez la journée 
scolaire dans le passé! 
 
Le réveil sonne à sept heures et demie.  Je me réveille mais je ne me lève qu’à huit 

heures moins le quart.  Je vais dans la salle de bains où je me lave et je me brosse 

les dents.  Je m’habille.  Je mets mon uniforme scolaire – c’est très inconfortable!  

Je vais en bas et je mange mon petit déjeuner dans la cuisine avec ma famille.  Je 

prends des céréales et je bois un thé.  Je range mes affaires dans mon sac puis je 

quitte la maison à huit heures vingt-cinq.  Je vais au collège en autobus avec les 

copains car c’est rapide et on peut bavarder avant les cours.  J’arrive au collège à 

neuf heures moins le quart et les cours commencent à neuf heures moins dix avec 

l’appel.  Ensuite, j’ai les maths à neuf heures et quart et la récréation est à dix 

heures et quart et dure un quart d’heure.  Le français commence à dix heures et 

demie puis j’ai le dessin.  Chaque cours dure une heure.  Pendant la pause 

déjeuner, je mange mes sandwichs, je bois un coca et je parle avec mes amis.  

Après le déjeuner, je fais les sciences et la musique.  Le collège finit à trois heures 

trente-cinq.  Je rentre à la maison à quatre heures et j’aide mon père à faire le 

repas du soir.  Je fais mes devoirs, je mange le dîner et je regarde un peu la télé.  Je 

sors avec mon copain et je joue sur l’ordinateur.  Je me douche et je me couche à 

environ dix heures. 
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  Chaîne de Mémoire!      
 

Quel groupe peut faire la chaîne la plus 
longue? 
 

EXEMPLE: 
 

Groupe: Qu’est-ce que tu fais une journée 
typique? 
A: Premièrement je me réveille. 
B: Premièrement je me réveille, et 
deuxièmement je me lève. 
C: Premièrement je me réveille, deuxièmement 
je me lève, et après ça je vais 
    dans la salle de bains. 
            
             
 
 
 

  

    

      
 
 
 

premièrement  deuxièmement   après ça   
 
puis   ensuite        plus tard   à dix heures   
 
à minuit  
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Ma routine quotidienne 

 
Paris, le 12 mai 

Les tâches ménagères 

Je cuisine 

Je fais la lessive 

Je fais le ménage 

Je mets la table 

Je mets les couverts 

Je sors la poubelle 

Je fais la vaisselle 

Je fais le lit 

Je range ma chambre 

Je fais les courses 

Je ne fais rien 

1 2 3 

4 
5 6 

7 8 9 

Que fais-tu pour aider à la maison? 
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Chère Julia, 
 
Je m’appelle Caroline. J’ai 13 ans et j’habite à Paris. Je vais te décrire un peu de ma routine 
quotidienne. 
Alors, je me réveille à six heures et demie. Je me lève à sept heures moins le quart. Puis, je 
prends le petit déjeuner. Je prends des croissants et du thé. Après ça, je me douche et je 
me brosse les dents dans la salle de bains. Puis je m’habille. Je mets un jean bleu, un 
pullover noir et des baskets “Addidas” – c’est mon uniforme scolaire. 
Je quitte la maison à huit heures. 
 
Quelle est ta routine quotidienne ? 
 
A bientôt, 
 Caroline 
 
Vrai ou faux ? 
 

1. Caroline a treize ans.  
2. elle habite à Londres.  
3. elle se lève à 7 heures.  
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Travail en Groupe 
 
Vous êtes une personne fameuse ! 
� Qu’est-ce que vous faites une journée typique ? 
 

Par exemple : 
 
Nom :………………………………  (C’est un mystère !) 
 
En général, le samedi je me lève à huit heures le matin. 
Je nage dans notre piscine avant le petit déjeuner, et 
David fait du jogging. Nous prenons le petit déjeuner 
ensemble, Brooklyn aussi, à neuf heures. Nous nous 
habillons, ça me prend deux heures normalement parce 
que j’ai beaucoup de vêtements, et c’est difficile de 
décider ce que je veux porter !  Après ça… 
 

 
 
 
 
 



EOI ARUCAS  
DEPARTAMENTO DE FRANCÉS  

26 

Ma Routine – C’est quelle personne fameuse? 
 

Je m’appelle______ ?______. Je suis canadienne et je suis une 

chanteuse _________ dans tout le monde ! Ma musique, c’est plutôt 

punk rock.  Je vais décrire ma routine… 

__________, je me réveille très tôt, á ___ heures, parce que je dois 

aller au studio pour pratiquer mes chansons et enregistrer de 

la______, des disques etc.  Je me ________, je prends mon 

_____________(avec beaucoup de café et des___________!) et je 

vais au studio _________. 

D’habitude, je reste au studio jusqu’à une heure et________, je 

prends mon déjeuner ________avec mes copains, et quelquefois ma 

famille aussi (s’ils me rendent visite…). Puis, je vais au cours de danse 

en métro, dans un _________moderne. Pour moi, il est nécessaire de 

m’entraîner beaucoup pour être en forme et avoir de l’énergie.  

À six heures, c’est fini et j’ai faim, alors ________au restaurant 

avec mon petit ami Deryck – c’est très __________. 

            

        

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

six        je mange       douche  croissants         centre de danse     

fameuse  en voiture   après ça  normalement    

petit-déjeuner   en ville  musique  romantique 
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Compréhension écrite  
 

La routine de David et Victoria Beckham 
 
En général, le samedi nous nous levons à huit heures le matin, mais nous nous levons plus tôt 
pendant la semaine, vers sept heures. Je nage dans notre piscine avant le petit déjeuner, et 
David fait du jogging. Nous prenons le petit déjeuner ensemble, Brooklyn aussi, à neuf heures. 
Nous nous brossons les dents après le petit déjeuner, comme famille dans la salle de bains, 
nous sommes vraiment une publicité pour le dentifrice ! Nous nous habillons, ça me prend deux 
heures normalement parce que j’ai beaucoup de vetements, et j’ai du mal à décider parfois ce 
que je veux porter. La vie est parfois extrêmement difficile ! David joue avec Brooklyn dans 
notre parc, pendant que je m’habille. A midi nous allons à Madrid pour chercher un bon resto 
pour le déjeuner. Nous passons toute la journée en faisant du shopping chez Armani, Gucci, et 
Gap pour Brooklyn et Romeo. D’habitude, nous rentrons chez nous vers huit heures, et nous 
nous couchons à onze heures. 
 

VRAI OU FAUX   ?  
 
 

 
1) Ils se lèvent plus tard pendant la semaine  
 
2) David fait le jogging chaque matin 
 
3) Ils se brossent les dents avant le petit déjeuner 
 
4) Victoria prend deux heures à s’habiller 
 
5) Ils rentrent à la maison à huit heures et demie 
 
6) Ils se couchent à onze heures 
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A) Lisez le texte. 

 

Salut mon copain!   

 

Je m’appelle Hibou et je vais au collège dans un arbre à Beauvais en France.  Je suis professeur 

d’histoire, alors je quitte la maison à sept heures après le petit déjeuner.  Je ne voyage au 

collège ni en avion ni à pied – je vole!  J’arrive au collège à sept heures vingt et je bois un café.  

Les cours commencent à huit heures et finissent à cinq heures.  Chaque cours dure quarante-

cinq minutes.  Nous n’avons pas cours le mercredi après-midi, mais nous travaillons le 

samedi matin.  La récréation est à dix heures et, normalement, je parle avec mes amis (le 

chien qui est prof’ de maths et la tortue qui est prof’ de sciences).  Je mange des vers chez moi 

à douze heures (nous avons deux heures pour le déjeuner en France)!  Miam!  Le collège finit à 

cinq heures.  Je retourne à la maison (dans mon arbre) et j’écoute de la musique classique.  

Où vas-tu au collège?  Décris ta routine! 

 

A bientôt. 
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COMPRÉHENSION ÉCRITE 

Lis le texte suivant et réponds aux différentes questions : 
 
 
 Aujourd’hui c’est mercredi et la journée de Julie est bien 
remplie. Tout d’abord elle se lève à 8 h , 45 minutes plus tard que 
les jours d’école. Elle prend son petit déjeuner et fait sa toilette. A 
8h40, elle est prête. Elle décide de regarder son émission préférée à 
la télévision, qui commence à 9h00 et termine à 9h25. 
 
 Ensuite elle fait ses devoirs. Elle joue avec sa petite sœur et à 
10h30 elle part faire les commissions avec sa mère. Elle reviennent 
à 11h40 puis elle aide sa maman à préparer le repas. 
 
 Après le déjeuner, son amie Justine vient la chercher pour 
aller à son cours de danse. Elles partent à 14h05 et mettent 15 
minutes pour se rendre à l’école de danse. Le cours commence à 
14h30 et se termine à 15h30. Elles rentrent tranquillement et 
décident de prendre leur goûter ensemble. 
 
 Elles font une partie de Monopoly puis Justine rentre chez elle. 
A 19h05, Julie prend son bain. Elle en profite pour se relaxer et 
reste 25 minutes dans l’eau. Sa maman l’appelle pour lui dire qu’ils 
se mettent à table dans 15 minutes. 
 
 Trois quart d’heure après le début du repas, Julie va se 
brosser les dents, se couche et lit pendant 30 minutes, puis 
s’endort. 
 
 
1°) A quelle heure se lève Julie les jours d’école ? 
2°) Combien de temps met Julie pour son petit déjeuner et sa 
toilette ? 
3°) Combien de temps  dure son émission préférée ? 
4°) Combien de temps ont-elles mis pour  faire les  commissions ? 
5°)A quelle heure Julie et Justine arrivent-elles à l’école de danse ? 
6°)Quelle est la durée du cours ? 
7°)A quelle heure Julie finit-elle son bain ? 
8°)A quelle heure se mettent-ils à table ? 
9°)A quelle heure Julie va-t-elle se brosser les dents ? 
10°)A quelle heure Julie s’endort-elle ? 
 
COMPRÉHENSION ÉCRITE  
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La  Journée  de Jean-Claude: 

Regardez les images ci-dessous et choisissez la bonne réponse. 

 

 1. Il est six heures du matin.  

Jean-Claude prépare ses leçons. 

Jean-Claude est dans la salle de bains. 

Jean-Claude est toujours dans son lit, mais le réveil 
sonne. 

2. Il est sept heures. 

Jean-Claude est dans la salle de bains. 

Jean-Claude dine. 

Jean-Claude lit son journal. 

 

3. Il est sept heures et demie. 

Jean-Claude boit du vin. 

Jean-Claude parle au téléphone. 

Jean-Claude prend son petit déjeuner. 

 

4. Il est huit heures moins le quart. 

Jean-Claude est au bureau. 

Jean-Claude est en classe. 

Jean-Claude fait du sport. 

 
 

 
5. Il est deux heures moins vingt. 

Jean-Claude quitte l'école. 

Jean-Claude quitte le travail. 

Jean-Claude quitte la maison. 
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6. Il est deux heures. 

Jean-Claude prend un verre de vin dans un restaurant 

avec des amis. 

Jean-Claude travaille dans ce restaurant. 

Jean-Claude déteste le restaurant. 

 

7. Il est six heures. 

 

Jean-Claude fait ses devoirs. 

Jean-Claude regarde son programme favori. 

Jean-Claude lit un roman. 
 
 

 
 

8. Il est huit heures et demie du soir.  

Jean-Claude fait la vaisselle. 

Jean-Claude regarde son programme favori. 

Jean-Claude est dans sa chambre. 

 
 
 

9. Il est dix heures du soir. 

 

Jean-Claude va se coucher. 

Jean-Claude va prendre un bain. 

Jean-Claude se rase. 
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Les tâches ménagères 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
1. Elle fait les courses.  2. Il fait la cuisine / il cuisine  3. Il fait la vaisselle  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Il sort la poubelle   5. Il fait le linge   6. 
Elle passe l’aspirateur  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
7. Il fait le lit    8. Il met la table  

 9. Il fait le fainéant  
Il ne fait rien  
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Ma journée commence à six heures et demie du matin quand le 

réveil sonne. Si je ne me lève pas immédiatement je perds 
courage. Et puis ma soeur va avant moi dans la salle de bains, et 
elle prend longtemps à faire sa toilette : elle se lave, elle se 
brosse les dents. 

 

Ensuite, elle se peigne les cheveux et se maquille aussi. Ne 
peut-elle tout de même pas faire tout ça dans sa chambre? 
Après, nous descendons pour le petit déjeuner. 

C'est maman qui prépare nos tartines beurrées, du chocolat pour 
moi et du café pour elle et pour papa. 

Quant à Martine, elle suit une diète très rigoureuse car elle a peur de grossir. 

Je me demande comment elle n'a pas faim. 

 

Vers sept heures et demie je quitte la maison pour aller à l'école. Papa et maman vont au 
travail et Martine va à l'université. Martine est toujours en retard. Hier, par exemple elle est 
partie après huit heures. Je suis sûr qu'elle a été en retard. 

 

Le soir nous nous rencontrons tous devant le dîner. Et 
c'est toujours la même histoire : papa et moi avons une 
faim de loup. D'ailleurs nous aimons bien les plats de 
maman. Mais Martine touche à peine aux plats 
délicieux que maman a préparés. Maman dit qu'elle ne 
mange pas, elle grignote! Après, c'est la vaisselle et les 

devoirs. 

 

Alors, voilà tous les jours c'est la même chose dodo, repas, 
boulot et de nouveau dodo, repas, boulot. 

C'est la vie! 
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Le petit déjeuner   
 

Pour le petit déjeuner, les Français prennent du pain avec du 
beurre et de la confiture.  
 
Les enfants boivent du chocolat chaud, et les parents du café.   

On mange également des baguettes, du lait   des brioches, des 

croissants ou des petits pains.   

  

 

La baguette croustillante  

La brioche   Le petit pain  
 

 

Pour la pluparts des Français le déjuener reste le plus important repas de la journée. Le 
déjeuner consiste en plusiers plats. . 

Le premier plat::  les hors d'oeuvre : (une salade de tomates, avec oignons et 

vinaigrette) ou des crudités ou la soupe.  

le plat principal. un rôti, du rosbif ou du poulet, les légumes, les flageolets ou  les 

pommes de terre, une salade, le café,le fromage.  

 
Le dîner commence toujours avec un apéritif , un Dubonnet ou un 
pastis. On sert quelques tipes de vins : rouge, rose ou blanc.  
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mettre la table 

 

 

 

Le couvert  : 
L'assiette  

 

Le bol   

La tasse  

 

La soucoupe   

Le couteau  

 

La fourchette   

La cuillère  

 

Le verre   

La carafe   

Exercices: Mettons la table!          
Qu'est-ce qu'il y a sur table ? 
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Regardez les images ci-dessous et choisissez la bonne réponse. La journnée de Jean-Claude...  

 

 1. Il est six heures du matin.  

Jean-Claude prépare ses leçons. 

Jean-Claude est dans la salle de bains. 

Jean-Claude est toujours dans son lit, mais le réveil 
sonne. 

2. Il est sept heures. 

Jean-Claude est dans la salle de bains. 

Jean-Claude dine. 

Jean-Claude lit son journal. 

 

3. Il est sept heures et demie. 

Jean-Claude boit du vin. 

Jean-Claude parle au téléphone. 

Jean-Claude prend son petit déjeuner. 

 

4. Il est huit heures moins le quart. 

Jean-Claude est au bureau. 

Jean-Claude est en classe. 

Jean-Claude fait du sport. 

 
 

 
5. Il est deux heures moins vingt. 

Jean-Claude quitte l'école. 

Jean-Claude quitte le travail. 

Jean-Claude quitte la maison. 
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6. Il est deux heures. 

 

Jean-Claude prend un verre de vin dans un restaurant 

avec des amis. 

Jean-Claude travaille dans ce restaurant. 

Jean-Claude déteste le restaurant. 

 

7. Il est six heures. 

 

Jean-Claude fait ses devoirs. 

Jean-Claude regarde son programme favori. 

Jean-Claude lit un roman. 
 
 

 
 

8. Il est huit heures et demie du soir.  

Jean-Claude fait la vaisselle. 

Jean-Claude regarde son programme favori. 

Jean-Claude est dans sa chambre. 

 
 
 

9. Il est dix heures du soir. 

 

Jean-Claude va se coucher. 

Jean-Claude va prendre un bain. 

Jean-Claude se rase. 
 

 

 

 


